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Chuwong trinh tw
vén ciing giri 10
chia sé, dong vién
to rting bt cir
khi nao té thiy
6 diu higu khdc
la 6 “cdu nho”
thi cdn chia sé
vdi chuwong trinh
tw vin hodc voi
bé me va di kham
dé xdc dinh
nguyén nhdn,
khéng nén gidu
kin vi viéc cham
soc surc khoe cho
bdn than khong
co gi dang phai

xdau ho.

Khong nén giir bi mat

May ngay hém nay, té nhw dita mdt hon. Cha la té nhan thay dau
“cdu nhé” c¢é xudt hién nhitng mun mau trcfng, 56 luong lai rat
nhiéu, i ti. Lau nay té khong khi nao dé y ki xem ranh quy dau cia
“chién hitu” cé gi ddc biét. Vay ma khi dé tam téi thi sw thé da
thanh ra nhu thé. : i

Thang ban t6 héi ¢é phdi
16 bi bo “di” khéng
nhung to noi khong phai.
No can van hoi mai
nhung to kin ké khong
chia sé. Lam sao c6 thé
noi voi no la to dang bi
viém nhiém & “ché dé”
chur. No lai nghi linh tinh
la minh co “chuyén do”
thi kho.

Nghi mdi khong biét phai
lam sao, t& danh viét thu
hoi mot chuwong trinh tu
vdn vé sirc khée sinh san.
Sau mdy ngay cho doi
trong tam trang thap thom, té da tho phao khi thong tin hoi dap néi
rang té khéng bi viém nhiém. Theo nhw trong thw chia sé thi cdc
mun nhé li ti ciia t& mau trang, khong cé nhan, khéng cé sw gia tang
vé s6 heong hay kich thude, khong gy ngiva hay dau; “Cdu nhé”
ciia 16 ciing khong c6 dau hiéu bat thuong nhw tiéu buot/ tiéu rat
hay tiét dich c6 mau sdc la nhuw xanh, den, s6 ¢6 la...Do dé, dich thi
nhitng mun li ti d6 chinh la cdc hat thu cam thé, giip tiép nhdn cdc
kich thich tinh duc tot hon. Nhitng thu cam thé nay khéng xudt hién
& nhitng khu viee khdc trén dwong vt nhw than dwong vit, goc
dwong vdt. Pay la hién twong sinh Iy binh thirong ciia co thé.

Chuwong trinh tw van ciing giri 10i chia sé, dong vién té rang bat cir
khi nao to thd'y ¢6 dau hiéu khéc lg & “céu nhé” thi can chia sé véi
chuwong trinh tw van hodc véi bo me va di khdm d@é xdc dinh nguyén
nhén, khong nén gidu kin vi viéc chiam séc sitc khée cho ban thin
khéng cé gi dang phai xdu hé. Chia sé trong thw néi rang néu gid sir
t& bi viém nhiém thi viéc gidu kin van dé ciia minh con khién bénh
tinh tré nén ning hon va cé thé dnh huong t6i sicc khée sinh san vé
sau.

Hit hon, vy ma t6 da lo ngay ngdy mdy hém nay. That la sang sudt
khi giri thw chia sé vé van dé ciia minh. Po6i khi néi ra la cach gitip
chung ta thao go dwoc kho khan thay vi giit bi mat day cdc ban a!

N.D (THCS Ly Thuong Kiét)



“Manh dan va ham hoc hoéi”

“Budi truyén théng rat thii vi va bé ich, t6i khéng nghi rang hoc sinh lai
manh dan va ham hoc hoi nhw vdy. Cdc em tham gia rat tich
cuc” (Hiéu truong truong THCS Lé Lgi)

“Buéi truyén théng rat bé ich, gilip em hiéu hon vé su phdt trién co thé
cua minh khi o tuoi ddy thi va biét thém vé cac bién phadp tranh
thai” (Hoc sinh lop 7 trwong THCS Lé Loi)

Tro choi “Lwa chon diung”

Do la nhitng tam tinh tie hiéu truong nha truong va hoc sinh truong
THCS Lé Loi khi tham gia chirong trinh truyén thong “Khi chiing minh
dd lom” — Chwong trinh truyén théng vé gici tinh, sirc khée sinh san do
nhém Tinh nguyén tré t6 chirc vao ngay 10/10 vira qua tai triecong THCS
Lé Loi.

Nhan dip chao mung 60 nam giai phong thu do 10 thang 10 va 60 nam
thanh lgp nganh gido duc, truong THCS Lé Loi tung birng t6 chire budi
sinh hoat truyén th(fng cho cac ban hoc sinh. Nhan su kién nay, nha
triweong ciing da phoi hop véi Trung Tam sang kién Site khée va Dan so
(CCIHP) tao diéu kién cho nhém Tinh nguyén tré t6 chirc budi truyén
théng ¥ nghia nay. Sau khi két thiic chwong trinh chao mirng véi nhiéu
tiét muc vin nghé hdp dan, cuon hiit, chwong trinh truyén théng véi cdc
tro choi thi vi, hdp dén ciia nhém Tinh nguyén tre da thu hut dwoc su
tham gia soi néi va nhiét tinh ciia cac ban hoc sinh. Cdc ban hang hai
tham gia cdc tro choi va tra 1oi cdc cdu héi lién quan dén sikc khée sinh
san mot cach manh dan va hao hung...

Budi truyén théng vé sitc khoe sinh san, giGi tinh “Khi chiing minh da
lon” du chi kéo dai 45 phut nhung thong qua cdc tro choi nhw: Lua
chon dung, Dung hay sai, Ai nhanh hon da da giup cac ban hoc sinh
hiéu ré nhitng s thay doi thé chdt, tam 1y ciia ban nam va ban nit & lira
tuéi ddy thi, givip cdc ban phdan biét nhitng si thay déi nao la binh
thuwong hay bdt thuong. Pong thoi, cung cdp cho cdc ban théng tin vé
mot s6 bién phap tranh thai hién dai, an toan.
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Ba ddau hiéu dac

trung nhdn dién
viém nhiém

dwong sinh san:

- Duwong vit hay
am dgo tiét dich
bdt thwong mau
xanh, ndu, so co

la...

- Co quan sinh
duc ngivra, dau,
rat, do, co cac not,

cdc veét loét...
- Tiéeu dau/rat
hodac tiéu nhiéu

" hon binh thuwong.

Dé “co bé” va “cau bé” luon khoe manh

Viém nhiém dwong sinh san la tinh trang viém nhiém xday ra do vi
khudn xdm nhdp tie ngodi vao hodc do nhitng vi sinh vét binh thuwong
van ¢6 trong dwong sinh duc cia ban nit phdt trién qud mirc. Céc
triweong hop viém nhiém théng thirong con goi la viém phu khoa. Bé
tim hiéu ré hon vé vin dé viém nhiém dwong sinh san va cach vé sinh,
phong tranh viém nhiém dwong sinh san, gitip “cé bé” va “cdu bé”
luon dwoc khoe manh, chung ta hdy cung theo doi cugc tro chuyén
cua “co be” va “cqu bé” cac ban nhe!
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Lam thé nao dé “co bé” va “cdu bé” luon khée manh?

Cau be: “Cé be” oi! Sao nhin cdu mét moi thé, cdu lai bi om a?
Co bé: Chao cdu! Minh moi bi om cdu a! Thay kho chiu qua.
Cdu bé: Kho than cau qua! Ma sao cdu hay om the?

Co bé: Cau khong biet day thoi. Minh de bi “om” lam khong nhw cqu
dau. Nguyén nhan ciing la do dac diém vé cau truc sinh hoc cua to va
cau khac nhau nén moi nhw vay day.

Cdu bé: Viy a? Cdu cé biét cdu thuwong bi om do nguyén nhin gi
khong?

C6 bé: C6 nhiéu nguyén nhan lam cdu a! Nguyén nhan dau tién co thé
ké dén la viéc c¢é chii ciia ching t& vé sinh khong ding cdch, ching
han nhuw: dung nuoc bén dé vé sinh, sir dung dung dich vé sinh, chat
tdy rira khong phit hop. Ngodi ra, viéc cdc ¢é chii mdc quan chip véi
chat liéu day, khéng mém mai va thong thodi, kich thuéc qud chdit
ciing la li do khién t& bi birc bi, dé bi viém nhiém. Hodc cé chii thwong
xuyén dé t& ¢ trong tinh trang am wot thi ciing c6 thé khién té dé b vi
khudn tan cong hon Cdau bé q!

Céu bé: Oi sao ma nhieu li do qua! Ma minh dwoc biét cdc cdu cé
mét khodng thoi gian khé khan trong moi thang ding khong? Trong
khoang thoi gian do cdc cau co bi anh huong gi khong?

’

Co bé: Khoang thoi gian do bon minh thuong goi la ngay “den do”,
trong nhitng ngay ndy ching té cang phdi chii y dén viéc vé sinh hon.



Co chu can vé sinh sach sé cho to sau moi lan thay bang va muon nhat
la 4 gio thay bang mot lan dé tranh vi khuan tur bang vé sinh xam
nhdp nguoc lai va gdy viem nhiém cho to.

Cdu bé: Viéc vé sinh dung cach thuc sy can thiét cau nhi!

Co bé: Chinh xdc la nhw va@y. Khong chi chung té moi co nguy co ma
cdc cdu cing day nguy co néeu nhu khong duoc cham soc dung cach.

Cdu bé: Cau co biét cac buoc cham soc ““co bé” dung cach khong?

Cé bé: O, tdt nhién la c6 chir. Thir nhat, c6 chii ciia té sé can sir dung
miede sach dé vé sinh cho t6 hang ngay; khi vé sinh thi c6 chii ciia té
ciing chi dwoc rira o bén ngoai ma khong dwoc dwa tay thut sdu vao
am dao; can giit cho t6 luén khé thodng. Ngodi ra, néu cé chii ciia to
co thuc hién hoat dong “tham du” hay “xxx” thi co cfy ciing can vé
sinh cho to triwoc va sau khi “hanh su” ddy. Bén canh d6, néu 16 ¢é
déu hiéu bi ém thi cé chi ciing can dwa t6 di kham san phu khoa dé
bdc s c6 thé gilip t6 chira khoi bénh.

Cdu bé: O, nhiéu thir phai chii y qud nhi!

Cé bé: Tat nhién roi, nhung khong qua kho dé thuc hién dau. Thé con
cdu, cach cham soc cau co gi dac biét khong?

Cdu bé: Té thi ciing c6 nhiéu diém giong cdu. Chang han cdu chii can
phadi diing nuée sach dé vé sinh t6 hang ngay, siv dung quan 16t véi
chdt liéu va kich thiede phit hop, giit cho t& luén khé thodng. Trong
qud trinh vé sinh thi cdu chii ciia té can 1én nguoe bao quy ddu dé cho
quy dau 1¢ hoan toan ra ngodi. Sau dé, rira bang nude sach & quy dau
dé cdc chat can dong lai tai nhitng khu vuc nay dwoc troi hét ra ngoai.

Cé bé: Su khdc biét dé la do cdu tao cia chung ta khac nhau dcfy nhi!

Cdu bé: Pung la vay day. The nhung, cdu va to déu co mdt mong
muon giong nhau la luon dwoc khoe manh, co nhw vdy thi co chu, cdu
chu cua chung ta moi dwoc khoe manh .

Cé bé: U, t6 hy vong rang qua cuéc trao doi cia ching minh, cé chi
va cdu chu sé hiéu rang vé sinh chung minh dung cdch la mot trong
nhitng “vdc xin” tot dé phong chong viém nhiém duong sinh san.

Nam coi
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TRANG 6

Dung la doi khi
im lang khong
phii la diéu tot
cdc ban a! Béng
thoi, phdi biét
cham soc ban
than minh dung
cdch thi maoi
luon manh khoe

va vui ve.

Bai hoc méu mao

Minh la mot co bé kha tinh nghich va ham choi. Ban be thwong goi minh
la “mat coi” vi minh co lan da “banh mdt” va trong minh ciing nho hon
cdc ban khdc trong I6p. Mot théi quen khéng tot ciia minh la minh rdt it
khi dé y dén sitc khée ciia minh. Me thieong hay nhdc nhé nhung minh
chang khi may khi bdn tam, chi dén khi bi 6m nam nha hay phdi di bénh
vién minh méi chiu ngoan ngodn hon. Thé nhung, ¢é mét chuyén da xay
ra va ké tir thoi diém dé tré di minh méi biét yéu quy ban thdan minh
hon.

Minh dang gap rdc roi

Chuyén la thé nay, hém dy la ngay sinh nhat du’a ban than cung lo’p,
minh di mua qua sinh nhdt va tién thé khudn vé nha mdy “em quan
chip”. Hoa tiét ren véi chat liéu hoi thé rdp nhing minh cam thdy
nhitng chiéc quan chip nay vé cing goi cam. Vé nha thi thi thdy hoi bi
chdt va dit chwa kip gidt nhung vi néng long muén mdc quan chip méi
nén minh da mdc luén vao téi hom di dur sinh nhat cung chiéc vdy moi.

Nhung chuyén chwa dirng lai ¢ d6. Nhitng ngdy sau minh thdy “ving
kin” ciia minh bat dau khé chiu. Litc dau chi la ngira théi, sau dé nhitng
nhitng dich tiét ra tir bo phdn nhay cdm nay thém nhiéu hon, téi mirc
minh phdi diing bang vé sinh hang ngdy. Minh chang biét phdi lam gi
cd, hoi me thi co khi sé con bi me mcfng nang né hon. Con tu dén bac st
w? Minh so sé bi thai dé do xét, tra héi ciia béc si nén danh am tham tu
“chita tri” bang cdch ding xa béng lam sach nhiéu lan trong ngay.
Nhung “nho” thay, khong nhitng khéng thdy dé ma dich tiét dy con c6
miii va mau la, sé heong thi ngdy mét nhiéu hon. Chang con cach nao
khdc, minh méu mdo “cau cieu sw vién tro” téi me.

Me dwa minh toi bac st dé kiem tra. Du rdt so nhung minh van phai



“nhdam mdt, nham mii” di cung me. Thdt may bac si kham rat nhe
nhang va con ngéi lai héi han, din do me va minh. Bdc si néi
trwong hop cua minh la bi viem am dao do nam, tap khudn va c6
thé dimg thuéc chita khoi duwoc.

Khi héi minh vé théi quen vé sinh va mdc quan chip ciia minh, bdc
si dd ldc dau bdo minh mdc sai lam khi lwa chon quan chip qud
chat vi sé gay bi, sinh nhiéu mé héi am wét, minh can lua chon
quan chdt liéu cotton, thodng va hit am. Bdc st ciing dan minh la
can gidt quan chip méi mua truée khi mdc va ciing khong nén

Chdm séc “co bé” dung cach dé luon manh khoe

diing xa béng dé vé sinh ving kin nhiéu lan trong ngay vi viéc lam
nay sé lam méi truong pH trong bé phdn nhay cam ndy thay doi,
thuan loi cho sy phat trién cua vi khudn ¢é hai. T hay vao do minh
cé thé ding dung dich vé sinh vimg kin phii hop. Minh ciing cdn
phoi do 16t noi c6 anh sang dé do 16t khong bi am wot, dé gay viém
nhiém. Luén giit cho viing kin dwoc khé thodng.

Minh thé phao nhe nhém. Cudi cing minh ciing da biét phdi lam
gi. Me ciing khéng mdng minh nhw minh nghi ma con khuyén
khich cho sw thay déi ¢ minh. Vi bdc si tot bung dé ciing khong
trach minh ma con dwa ra nhiéu loi khuyén hitu ich cho minh nita.
Thé ma minh dd lo so nhitng thir dau dau. Khéng néi ra thi chdc
minh tiéu roi. Pung la ddi khi im lgng khong phdi la diéu tot cdc
ban a! Péng thoi, phdi biét cham séc ban than minh ding cdach thi
moi [luon manh khoe va vui ve.

Vé nha, minh da bé ngay nhitng quan chip khéng phit hop ra khoi
bé suu tdp do 16t yéu thich cia minh. Thich la mot chuyén nhung
néu s thich cé thé gdy hai dén sirc khoe thi cha thich teo nao cdc
ban nhi! Nhan ddy, minh ciing xin gioi thiéu voi cdc ban bang size
kich co qu&n lot cho ban nam va ban nit ma minh da tim doc dwoc
dé cdc ban cé thé tham khdo thém nhé! (Tiép theo trang 10)

An Nguyén
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Dung dich vé
sinh khong
phii la thuéc
dé chiva bénh
ma chi ho tro
qud trinh diéu
tri viéem nhiém.
Viéc tw y mua
thuéc dé chira
viém nhiém
ciing la viéc
lam khong phu
hop ma chung
minh can di
kham phu khoa
dé xdc dinh
chinh xac
nguyén nhdn
va co huwong xuw

li phit hop.

Viém nhiém khéng tu khéi

Giri L- Nguweoi ban thdn nhdt ciia té

T6 biét bay gio cdu thuc sy rat lo ld'ng, so hdi khi nhan thcfy “co
bé” cé nhitng dau hiéu ciia hién tiong viém nhiém. Thé nhung, lic
nay, tam trang lo ling khéng givp cdu gidi quyét dwoc khé khan
dang gdp phdi, vi vdy, t& mong cdu hdy c¢é gang giit binh tinh cdu
nhé!

To sé Iuon lan" nghe va giup do cdu

Hom qua, cdu noi voi to rcing cdu sé mua dung dich vé sinh vé dé
chita bénh hodc ra hiéu thuoc va hoi nguoi ban thuoc vé loai thuoc
c6 thé gitip cdu cham dirt tinh trang hién tai, thé nhwng, theo 6,
nhitng viéc lam trén la khong nén cdu q!

Cau ciing biét t& dia duoc tham gia khoa dao tao cua nhom Tinh
Nguyén Tré ding khong? O dé, cé gido dd ndi véi té rang viém
nhiém khong thé tw chiva khéi dwoc dau, ciing chang thé tr ¥ ding
thuée linh tinh boi diéu dé cé thé khién bénh tinh cia cdu ndng hon
dcfy. Dung dich vé sinh chi la cai hé tro cho qua trinh diéu tri viém
nhiém chir khéng phdi la thuéc chita bénh. Con viéc cdu tw y di
mua thuéc trong khi khong biét nguyén nhdn dan dén tinh trang
viém nhiém la gi thi c6 thé sé ddy cdu roi vao tinh huong ‘tién mat
tt mang” ddy. Béi vi cung mot biéu hién bdt thwong vé mdt co thé
nhiw nhau c6 thé xudt phat tir nhitng nguyén nhan khdc nhau. Do
do, t& nghi tot nhat cdu nén di kham phu khoa d@é béc si xdc dinh
nguyén nhan va bdc si sé ké don thuéc phit hop, givip cdu sém logi
b6 dwoc s khé chiu do hién twong viém nhiém mang lai cdu nhé!

Néu cdu c6 khé khan gi lién quan toi giai phap ma to chia sé, ditng
quén t& 1a ngueoi ban than nhdt cia cdu nhé! Té sé sdan sang ling
nghe va giiip do cdu hét khd ndng cia t6.

Chuc cdu chong khoe!
Yéu cdu nhiéu!

V.A (THCS Ly Thuong Kiét)



“Co bé” tiét dich mau nau TRANG 9

Em nam nay 14 tuéi, khéng hiéu sao viing kin (Gm dao) ciia em ra chdt

dich mau ndau, khong mul Khong phal no ra hang thang ma thinh thoang \ )
lai ¢6. Liéu em c6 gdp van dé gi vé ving kin va c6 anh hwéng gi dén van 5,

dé sinh san hay khéng?

Ban nit, 14 tuéi, Ha Néi

Hién tagi, ban dang ban khoan
vé hién tuwgng thinh thodng dm
dao cia ban tiét ra khi hw c¢6
mau nau, khong mui va anh
hiong ciia hién twong dé dén
stec khde sinh san ciia ban. Tinh |0 '
nguyén tré phan nao hiéu dwoc e
ban khodan cua ban trong tinh
huoéng nay.
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Cac ban vi

Ngoai hién tuwong ban da chia
sé, ban c6 nhdn thdy co quan (=
sinh duc cua ban co thém
nhitng biéu hién khdc la khac nhw ém dao néi man ngira, do, dau rat...

. A s A thanh nién
hay khong? Hién twong dich tiét am dao mau ndu co gan voi thoi diem

ban co kinh nguyét (trucc hodc ngay sau khi hanh kinh) khong? co thé gui

Ban biét dcfy, dich tiét am dao duoc tiét ra thuong xuyén o am dao ban cdu h,‘i)’

gai, binh thuwong co mau trang trong co thé hoi nga vang. Dich tiet am

dao co tac dung giit am am dao, tao diéu kién cho tinh trung xam nhap "i
vao tir cung khi co tring rung hodc ngan can viéc xam nhdp do khi khong fan age: |
co trung doi tinh trung. Pdy la dich tiét binh thuong o am dao cua ban h Y 1
gai. Tuy nhién, trong truong hop dich tiéet am dao co nhitng biéu hién bat

thuong nhw c6 mau ndu, den, xanh, so6 co la...; co mui héi tanh kem theo www.faceboo

bleb; hién dau, rat, noi ma‘n o co q‘uan snzh duc la bl,eu h}l‘el’l cua vz€m k.com/pages/
nhiém co quan sinh duc va trong tinh huong nay ban gai can dwoc tham

kham phu khoa va diéu tri néu can thiet. Tinh -
Trong tinh huéng ctia ban, néu hién tong tiét dich mau ndu & am dao Nguyén —Tre

gd‘n ké véi thoi diém ban cé kinh hodc viea méi sach kinh va khong kem
theo cdc biéu hién khéc la ndo nhu chung t6i da néu o trén thi do la hién
twong hoan toan binh thuwong. Ngwoc lai, néu hién twong dé khong gan ké tamsuban-
Véi thoi diém c6 kinh hodc kém theo nhitng biéu hién khdc la nhw ching
16i da chia sé thi ban can di kham d@é xdc dinh nguyén nhdn va cé huéng .
xit tri phit hop. Néu ban bi viém nhiém co quan sinh duc thi viéc diéu tri dwgc ho tro
sém, diet diém la viéc lam can thiét vi viéc phat hién, diéu tri mudn, diéu
tri khong dvt diém c6 thé sé gdy viém nhiém lan rong, viém nhiém ngay
mét ndng hon va c6 thé anh heong dén tir cung, voi trig, buong théﬂg tin.
trieng...khién nhitng b phdn nay bi viém nhiém, dinh tdc... tie 36 cé thé '
anh huong dén sirc khoe sinh san ciia ban.

hodac website:

tre.org dé

gidi dap

Chiic ban moi diéu tot lanh!

Tinh nguyén tré
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Em c6 biét khi thay bang

ciia thay thé nao khong?

tudi cdc em thanh tich hoe tap piai quéc gia vé mon tu nhién!

Niim nio thay ciing dugc

Thanh tich nhu thé nio
vay thay?

12

A em hiéu roi! D6 1a do
hay gido cta thay gioi hon
thay gido cua em!

St
Bai hoc méu mio (tiép theo trang 7)
| *) Bing size do 16t cho ban nam
Kich ¢ (size) | Chieu cao (cm)| Cén néng (kg)
S 160 45-30
M 160 35 - 60
L 165-170 65 - 70
XL 165 - 170 75 - 80
XXL 170 - 175 85 - 90
*) Bing size do l6t cho ban nip
Vong mong
(cm) 81-87 | 87-95|95- 105
Size M L XL




“Con t6i trwéng thanh hon rat nhiéu”

Trong cudc song hém nay, nhu cau dwoc tiép cin véi cdc théng tin
diing va chinh xdc vé gidi tinh, sikc khoé sinh san ciia lia tuéi vi thanh
nién la rat 16m boi ddy la hira tudi c6 sw thay doi vé tam sinh Iy rat ddc
trung. Phan I6n cdc ban nam va nit ddy thi & giai doan lita tuéi nay,
nhu cau, tam 1y t6 mo, muén kham phd ban than va ngwoi khdc gidi rat
cao.

Con t6i di truwéng thanh hon rit nhiéu

T6i la phu huynh c6 con dang trong giai doan ndy, nhiéu hic ciing
muon hwéng dan con nhung téi khong biét phai bdt dau tir ddu? Bt
ddu nhw thé nao? Téi thieong mua sach vé cho con doc va in nhing cdu
chuyén cé ndi dung lién quan dén sirc khée va gidi tinh vé cho con xem
sau do me con toi trao do6i véi nhau. Nhiéu lic téi van ban khodn, téi
cam thdy minh chia ¢é khd nang d@é day con vi kién thire cia téi vé vin
dé nay chwa sdu rong.

Thét may mdn la con téi di dwoc tham gia dw dn nhém Tinh nguyén tré
ciia Trung tam sang kién sirc khoe va ddn sé6 (CCIHP). Khéa hoc di
gilip con t6i rat nhiéu diéu. Téi thdy con ti trudng thanh hon sau khi
hoan tat khéa hoc. Téi khéng qudng cdo Vi t6i thit sw cam thdy con téi
ngoai kién thirc di dwoc hoc vé sirc khée va gidi tinh, con con cé kha
ndng thuyét trinh trueée dam dong trong khi truée dday chau la dira tré
nhiit nhat. Chau con c6 thém ky nang viét tin bai cho ban tin Nhip song
Xteen va kha ndang lam viéc nhém rdt tot.

T6i ciing dwoc tham gia cdc budi toa dam ciing tré chuyén véi con vé
gidi tinh, sirc khée sinh san do trung tam phoi hop véi triwong THCS Lé
Loi va THCS Ly Thuong Kiét 16 chire. Téi thcfy néi dung va cach thirc
16 chire chwong trinh toa dam cia trung tam rdt an twong va thiét thuec.

Cam on Trung tam sdang kién sikc khée va ddn sé di tao diéu kién dé
con 16i va cdc ban bé ciia chdu c6 mét co hdi cé thém nhiéu kién thirc
va cdc ky nang bé ich vé sikc khoe sinh san, phuc vu cho cudc séng cia
chau hién tai va twong lai. Pong thoi, chau cé thé gilp do dwoc cdc
ban bé ciia minh. Téi thdy chicong trinh nay rdt hay va bé ich can dwoc
nhdan rong.

Nguyén Thi Thiy Ngan (PHHS Ha Thi Tra My - THCS Lé Loi)
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Nhom tinh
nguyén tré qua
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www.facebook.co
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TRUNG TAM SANG KIEN
Care. No matter what. SUCKHOEVA DAN S6 ‘ ’

! 4

Cam on cac ban di tich cuc dong gbp bai viét cho ban tin sb
7. Nhip séng XTeen moi Teen Viét Nam & trong va ngoai
nuée tiép tuc dong gop tin bai va hinh anh cho ban tin qua
email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

M6 hinh nhém Tinh nguyén tré hudng
dén viéc thanh 1ap mot doi ngii thanh
thiéu nién co thé trd thanh nhitng nguoi
gido duc vién dong dang va nhimng | i’ B\
nguoi ung ho cho thai do va cac hanh vi ( » @M@J 2 y
tinh duc lanh manh trong gidi tré. Lam W0\ Tixanouvin rat /2 A
viéc trong modi trudng chinh thic, |\° ' §
khong chinh thirc va tham chi 1a méi Y
truong 4o (qua cac trang web va mang
x4 hoi), nhitng nguoi tré ¢ thé két ndi
cong dong, gido duc nhitng ngudi khic vé cac chu dé sirc khoe
tinh duc, k¥ ning séng, khing dinh quyén tinh duc va sinh san
cua thanh nién.

Mb hinh Tinh nguyén tré, dugc phat trién boi t6 chirc Planned
Parenthood Great Northwest, Hoa ky va dugc Trung tdm Sang
kién Stc khoe va Dan s6 (CCIHP) phdi hop vé6i truong THCS
Ly Thuong Kiét va THCS L& Lgi thuc hién tir nam 2014.

Ve

)

Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Ti Anh

C6 van: BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. L& Lan Anh

Bai va dnh:

¢ Nhom Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét
& THCS Lé Loi, Ha Noi ‘

¢ Cac sinh vién tinh nguyén cua CCIHP.

Trung tam Sang kién Sirc khée va dian so

(CCIHP)
*kk

Pia chi: S6 2, ngach 49/41, Huynh Thac Khang, HN

Dién thoai: 04 3 577 0261; Fax: 04 3 577 0260

Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/

Email: ccihp@ccihp.org



http://tamsubantre.org/

